
Centre zen Kobokudo
Rue Daniel Jean Richard 23 
CH-2300 La Chaux-de-Fonds
Suisse

6 ateliers de 3 heures
Lundi de 18h00 à 21h00 
19 octobre
7 décembre
21 décembre

Mardi de 13h00 à 16h00 
20 octobre
8 décembre
22 décembre 

Ateliers 
de sumi-e 
et calligraphie 
zen
  semestre 2026

avec la nonne zen 
Inès Dōshin Igelnick

 
Inscription par e-mail à 
chx@zen-soto.ch 



Chaque âge de trois heures se 
compose d’une démonstration de 
calligraphie et peinture, de conseils 
sur votre travail personnel et d’une 
étude en groupe. 

L’enseignante : 
Inès Dōshin Igelnick, peintre-cal-
ligraphe, nonne zen, disciple de 
maître Jikō Simone Wolf. Études 
à l’Académie orientale de peinture 
de Paris depuis 1980. Expositions 
en France, Corée et Suisse. 

Tarif : 1 atelier de trois heures CH 50 
8 ateliers CH 280 
A régler en espèces sur place.

Une liste du matériel vous sera donnée avec 
la confirmation de votre inscription. 


