Temple zen de Kosetsu-ji

Sesshin de Paques

dirigée par Maitre Jiko Wolf

29 - 31 mars 2024




Les sesshin mensuelles de Kdsetsuji sont des périodes de pratique ouvertes a tout le monde.
Le rythme des journées permet a chacun, quelle que soit son expérience du zen, de
s'immerger dans la vie simple du temple, de s'harmoniser avec les autres, avec l'univers
entier, et de se libérer pour quelques jours des agitations et préoccupations habituelles pour
pratiquer la Voie du Bouddha.

Les participants seront guidés par I'enseignement de I'abbesse et la présence des anciens qui
contribueront au bon déroulement de la retraite.
Les débutants seront accueillis, accompagnés avec une attention particuliere.

Disciple de Maitre Taisen Deshimaru, la Révérende Jikd Simone Wolf a
recu la transmission du Dharma de Maitre Yuko Okamoto.

Elle a fondé le Centre zen de La Chaux-de-Fonds et, plus tard, le temple
zen de Kosetsu-ji dont elle est I'abbesse.

Programme de la sesshin
Arrivée le jeudi 28 mars, a partir de 18h
Repas du soir des 19h30
Départ le dimanche 31 mars, dans I'apres-midi

Hébergement en dortoir. Prenez avec vous un drap (location possible CHF 5.- ou 6 €) pour
protéger le matelas, une taie d'oreiller et un sac de couchage. Couvertures a disposition.

Pensez a des vétements confortables pour la pratique (couleur sombre), un vétement pour les
activités a l'extérieur, ainsi qu'un vétement chaud pour le soir, et des chaussures d'intérieur.
Merci de venir avec vos 3 bols et couverts (cuillere et baguettes), emballés dans un tissu pour
les repas et avec un contenant (bouteille ou thermos) pour I'eau chaude mise a disposition.

Tarif (a régler au moment de I'accueil) : CHF 160.- ou 170 €

Inscription avant le 25 mars par e-mail a : chx@zen-soto.ch
Vous recevrez une confirmation de votre participation.

En cas d’annulation, merci de prévenir 48 heures avant le début de la sesshin.
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